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iTen cuidado
con la batidora!
Pide ayuda

a un adulto.

Batido de Fresars
Iqeredleqbe:- iR babir!

- fresas 400 gr. Hay que batir los
ingredientes con la
- azucar 100 gr.

batidora (pide ayuda a un
' Ie:che 400 r:nl. adulto) y anade el hielo.
- hielo 6 cubitos.

Ineredleqbe:- iR batir!

Mezcla el yogur y la miel con la
batidora (pide ayuda a un

: adulto), anade la leche y sigue
- miel 4 cucharadas batiendo hasta que quede

- yogurt griego 2 unidades
- leche 2 tazas

- canela en polvo espumoso. Sirvelo en vasos

frios y espolvorea con un
poquito de canela por encima. ‘ ' /
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Iqeredleqbe:-

- leche (medio litro)
- 4 platanos maduros
- esencia de vainilla
- azucar
- miel
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iR batir!

Tritura los platanos con la
batidora (pide ayuda a un
adulto) y anade la leche y un
par de cucharadas de azucar.
Después de batir, anade
ademas una cucharadita de
esencia de vainilla y un
chorrito de miel. Vuelve a
batir todo.

Batido de Prutos del bosque

Ineredleqbe:- iR batir!

.
.. frutos del bosque (500 gr.)

{arandanos, moras, frambuesas) eliminar las pepitas y los pellejos.
. Iec!1e (medio litro) Incorpora la leche (o un yogur si
- azucar quieres que el batido sea mas espeso).

Anade azicar poco a poco hasta
que esté a tu gusto.

Tritura los frutos del bosque y pasala
por un chino o un colador para
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Iqeredieqbe::

- 4 bolas de helado de chocolate

- 4 vasos de leche

- 4 cucharaditas de cacao en polvo
- 4 cucharaditas de azicar

. Batido de chocolate

iR batir!

Con ayuda de un adulto usa la
batidora para mezclar el helado
y la leche.

Anade el cacao en polvo y el
azucar, y vuelve a batir.

Sirve en vasos. Si quieres,
puedes decorar con nata
montada (en spray) y unos fideos
de chocolate. jDelicioso!




